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Arets 5
viktigaste insikter

Battre kontor lockar fler
Halsotrenden haller i sig
Unga skattar kontoret hogst
Splittrad syn pa flexibilitet

Chefer sticker ut i statistiken

Kalla: Framtidens arbetsliv — en arlig rapport om kontorstrender 2025, Castellum

92%

av medarbetare

mellan 25-34 ar tycker
kontorets lage ar viktigt
vid val av arbetsgivare

87%

tycker kontorsmiljon
ar viktig vid val av
arbetsgivare

tycker kontoret ar
viktigt fér deras fysiska
och psykiska hélsa



Kontorets roll & betydelse
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1. Att traffa kollegorna

8 6% 2. Spontana avstamningar och mdten

3. Enklare att utfora sitt arbete

tycker att kontoret A

ar viktigt for det HPOmBYEE

Socia|a "VGt I 5. Underlattar kunskapsutbyte
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65%

38% 33%
o 32% °
30% o719
20%
1% 2%
Att traffa Spontana Enklare att Miljdombyte Underlattar Battre Fréamjar Annat Vet ej
kollegorna avstamningar utféra mitt larande och ergonomi kreativiteten
och méten arbete kunskapsutbyte
Hur viktigt ar kontoret Hur viktigt ar kontoret
for din fysiska halsa? for din psykiska halsa?

1% 028 S48 tycker att kontoret &r
viktigt for sin fysiska halsa

2025

2024 01% 2024 5%

_— _— Jamfért med foregéende ar
Andel som svarat Viktigt eller Mycket viktigt Andel som svarat Viktigt eller Mycket viktigt

ontoret har stor betydelse
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Kontorsmiljé

Vilken typ av kontor erbjuder din arbetsgivare? 2023
49% B 202
11% W 20

38% 35% 36% 35%

Aktivitetsbaserat/flexibelt

Oppet kontorslandskap

Eget eller delat rum

tycker att
kontorsmiljon ar
viktig eller mycket
viktig vid val av
arbetsgivare

87%

Skulle du kunna ténka
dig att arbeta pa ett 19%
coworking-kontor? 30%

Ja

. Delvis

Nej

Hur viktig &r kontorsmiljon fér dig vid val av arbetsgivaren?

Andel som svarat Viktigt eller Mycket viktigt

Joyweek

87%

82%

2024 2025
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Kontorsmiljén blir allt battre

Uppmuntrar ditt kontor till fysisk aktivitet?

60% 2023

Bl 2024
B 2025

52%

51%
43%

44%

5% 5% 6%

.

Ja Vet gj

“Ju mer kontoret uppmuntrar
till rérelse, desto ndjdare ar o
man med sin arbetsmiljo.” A

Hur val anser du att kontorets utformning,
inredning och moblering generellt stddjer...

[s)
91% 90%
85%
83%
) o, )
79% 79% 79% 78% 78%
3%
67% 67%
Samarbete med  Utbyte av kunskap Digitala eller Individuellt arbete Ta emot Telefonsamtal
kollegorna och idéer hybrida méten i avskild miljo kunder/bestkare

(tex arbetsrum)

2024 W 2025
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Vad goér kontoret attraktivt?

33%

uppskattar service 222

som reception & Topplistan
intern restaurang/café U

................................... 1. Gott kaffe & te

2. Fruktkorg

. Frukost 7 a“ &
ser gérna att det finns ) b

Intern restaurang eller cafeteria " varderar en god

omkladningsrum & | .
dusch pa k%ntoret . Reception kopp kaffe/te hogt

| |
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Kontorets lage & tillganglighet

Tillgénglig kollektivtrafik
Tillgénglig med bil
Cykel-/gangavstand fran hemmet
Néra till lunchrestauranger

Néra handel, service och tjanster
Néara stadskarnan

Vackra omgivningar

Né&ra gym och tréning

Inget av dessa

Annat

3%
1%

Inte viktigt alls

38%
34%
30%
28%
23%
19%

1%

0,4%

11%

49%
43%

8%

Ganska oviktigt

50%

Ganska viktigt

46%

Hur viktigt ar laget?
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2024
B 2025

44%

36%

Mycket viktigt
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Flexibilitet & distansarbete

Jobba hemma eller inte? Om du fick valja, hur skulle du jobba under en vecka?
o Mest pa distans Lika mycket pa kontor som pa distans ] Mest p& kontoret
61% 5 5 /O
. jobbar 4-5 dagar .
gy 99% pa kontoret 55% 53%
52% 52% ° o
51%
32%
30%
)
or% 8% 27%
21%
° 19%
18% I 17% 17%
Jag jobbar mest péa kontoret Jag arbetar 50/50 Jag jobbar pé distans 2021 2022 2023 2024 2025
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Tack!
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