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Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Kontoren blir bättre

Hälsa är en hygienfaktor

Eget rum driver närvaro

Aktivitetsbaserat ifrågasätts

Cityeffekten

Årets 5 viktigaste insikter

8  av  10
tycker att kontoret
är viktigt för hälsan

Källa: Framtidens arbetsliv –  en årlig rapport om kontorstrender 2026, Castellum

91%
tycker kontoret är viktigt
för att bygga & stärka en
positiv kultur på företaget
+15% sedan 2023

80%
tycker att kontoret
är viktigt för den 
fysiska hälsan

85%
tycker att kontoret
är viktigt för den 
psykiska hälsan

+19% sedan 2024 +10% sedan 2024



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

De främsta styrkorna med kontoret
Källa: Framtidens arbetsliv –  en årlig rapport om kontorstrender 2026, Castellum
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30 %

24 % 23 %

16 %

65 %

38 %

32 % 33 %

30 %

27 %

20 %

63 %

37 %
35 %

33 % 32 %

29 %

25 %

Att träffa 
kollegorna

Spontana avstämningar 
och möten

Miljöombyte Enklare att utföra 
mitt arbete

Underlättar lärande och 
kunskapsutbyte

Bättre 
ergonomi

Främjar 
kreativiteten

2023 2024 2025 2026

4:e året i rad
är umgänget med kollegor den största 
fördelen med att arbeta på kontoret

För

En tydlig
trend – kontorets

betydelse är
viktig !



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning87%

Kontorets betydelse för det sociala livet

av kontorsarbetarna

!
alltid inkluderade
känner sig oftast eller
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på kontoret

22% uppger att de har blivit 
kära på kontoret

Kärlek på kontoret 
–  hur vanligt är det?

anger att kontoret 
är viktigt för det 
sociala livet

89%



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning+7%

49 %

35 %

14 %

38 % 36 %

25 %

41 %

35 %

23 %

40 % 38 %

21 %

Eget eller delat rum Öppet kontorslandskap
(eget skrivbord)

Aktivitetsbaserat/flexibelt
(inget eget skrivbord)

82 %

87 %

89 %

2024 2025 2026

Kontorsmiljöns betydelse

Hur viktig är kontorsmiljön för dig vid val av arbetsgivaren ?

2025

2023

2024

2026

Vilken typ av kontor erbjuder din arbetsgivare?
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Andel som svarat Ganska viktigt  eller Mycket viktigt

Om du fick välja, vilken typ av kontorsmiljö föredrar du?

65 %

26 %

6%

54 %

29 %

14 %

58 %

26 %

14 %

52 %

32 %

15 %

Eget eller delat rum Öppet kontorslandskap
(eget skrivbord)

Aktivitetsbaserat/flexibelt
(inget eget skrivbord)

2025

2023

2024

2026

52% vill ha eget 
eller delat rum

78 % 79 %

85 %

89 %

2023 2024 2025 2026

Vad tycker du om arbetsmiljön på kontoret ?
Andel som svarat Bra  eller Mycket bra

sedan 2024



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Arbetsytor & mötesrum

Vilka av följande arbetsytor vill
du se fler av på ditt kontor ?

Hur väl anser du att kontorets utformning , 
inredning och möblering generellt stödjer ...

Källa: Framtidens arbetsliv –  en årlig rapport om kontorstrender 2026, Castellum
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49 %
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49 %
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45 %

42 %

46 %

43 %

16

11

11

13

12

9

5

4

3

3

3

4

2

2

Telefonsamtal

Hybrida möten (deltagare som 
deltar på kontoret och digitalt)

Kreativt arbete

Digitala möten (där jag är 
ensam deltagare på kontoret)

Ta emot kunder/besökare

Individuellt arbete 

Samarbete med kollegorna

Mycket bra Bra Dåligt Mycket dåligt Vet ej

11%

18 %

18 %

20 %

21 %

22 %

23 %

29 %

31 %

33 %

40 %

Auditorium/samlingssal

Telefonbås

Utomhuskontor

Video-/hybridmötesrum

Fokusrum med skärm (1 pers)

Stora mötesrum (10-15 pers)

Mellanstora mötesrum (5-9 pers)

Rum för samarbete & projekt

Små mötesrum (2-4 pers)

Loungemiljö

Tysta zoner



1. Gott kaffe & te
2. Frukost 

3. Fika

4. Fruktkorg

5. Friskvård & träning på plats

6. Intern restaurang eller cafeteria

7. Förelä sning  & event

8. IT - support/service desk

9. Tidningar & media

10. Konferens -  & mötesservice

Topp 10

7%

93 %

Missnöjd

Nöjd

Vad tycker du om arbetsmiljön 
idag på kontoret?

Kontor som uppmuntrar till rörelse

Kontor som inte  uppmuntrar till rörelse

19 %

81 %

Missnöjd

Nöjd

1. Gym
2. Uteplats/ terass  

3. Tränings -  & yogarum

4. Omklädningsrum & dusch

5. Play room /aktivitetsyta

Träning & Återhämtning

69%  
tycker att kontoret 
uppmuntrar till 
fysisk aktivitet
Jämfört med 60% 2025

Vad gör kontoret attraktivt?

Källa: Framtidens arbetsliv –  en årlig rapport om kontorstrender 2026, Castellum



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

61 %

30 %

9 %

54 %

36 %

10 %

55 %

34 %

11%

56 %

34 %

11%

Arbetar mest på kontoret Lika av båda Arbetar mest på distans

Närvaro

Jobba hemma eller inte?

56%
jobbar mest på 
kontoret 2026

32 %

24 %

21 %

13 %

7%

4 %

Alltid på kontoret

4 dagar

3 dagar

2 dagar

1 dag

Alltid på distans

Hur många dagar arbetar du  
på kontoret en vanlig arbetsvecka?
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202 3

202 4

202 5

202 6
Hur många dagar skulle du vilja arbeta  
på kontoret en vanlig arbetsvecka?

15 %

22 %

29 %

19 %

8 %

7%

Alltid på kontoret

4 dagar

3 dagar

2 dagar

1 dag

Alltid på distans

2,63

2,75

2,83

2,95

2023 2024 2025 2026

Genomsnittligt önskat 
antal dagar på kontoret



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Ger bättre arbetsmiljö högre närvaro
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2,70

3,31
3,51 3,60

Mycket dåligt Dåligt Bra Mycket bra

Antal dagar  på kontoret 
jmf med nöjdhet med arbetsmiljön på kontoret

Önskade antal dagar  på kontoret  
jmf med nöjdhet med arbetsmiljön på kontoret

1,45

2,31

2,90
3,26

Mycket dåligt Dåligt Bra Mycket bra

?



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

1 1%

7%

45 % 45 %

Vet ej Inte viktigt alls Ganska oviktigt Ganska viktigt Mycket viktigt

Hur viktigt är läget

Kontorets läge & tillgänglighet
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?

1%

1%

26 %

31 %

32 %

34 %

35 %

36 %

46 %

49 %

Inget av dessa

Annat

Nära gym & träning

Vackra omgivningar

Nära stadskärnan

Nära handel, service & tjänster

Cykel - /gångavstånd från hemmet

Nära till lunchrestauranger

Tillgänglig med bil

Tillgänglig kollektivtrafik

Vad är viktigt för att du ska tycka att en arbetsplats har ett bra läge ?



Så tar vi oss till kontoret

1%

2%

4 %

4 %

6%

7%

8 %

12 %

15 %

19 %

19 %

27 %

52 %

Annat

Båt/Färja

Moped/MC

Elscooter

Taxi

Spårvagn

Elcykel

Tunnelbana

Tåg

Till fots

Cykel

Buss

Bil

Privat sektor åker mer bil

Cityeffekten!
Läge & kollektivtrafik värderas 
högre i storstäderna 
på grund av längre 
pendlingstider

55%
inom privat sektor 
tar bilen till jobbet

48%
inom offentlig sektor 
tar bilen till jobbet

Källa: Framtidens arbetsliv –  en årlig rapport om kontorstrender 2026, Castellum



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks mörkare 
nyanser, Petrol eller Brew. 
Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Tack!
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